
Monte Thabor m. 3178 (Vallée Etroite Francia) 
 
data della gita: 24-25 aprile 2010  
quota di partenza 1° giorno: m. 1.460 
quota Rifugio Re Magi: m. 1.769 
dislivello: m. 309 
quota di partenza 2° giorno: m. 1.769 
quota max: m. 3.178 
dislivello: m. 1.409 
difficoltà: MS 
esposizioni in discesa: S 
località partenza: Pian del Colle (Bardonecchia -> Melezet) 
cartografia: Istituto Geografico Centrale – N. 1 Valli di Susa Chisone e Germanasca 
 
descrizione: 
1° giorno: dal pian del Colle si segue la strada carrozzabile di valle Stretta che porta al rifugio Re Magi;  
2° giorno: dal rifugio si prosegue lungo la stessa strada che sale lungo la sinistra della valle e si porta 
nelle vicinanze del ponte della Fonderia. 
È necessario superare il bastione della valle salendo a sinistra, nel bosco, e poi piegando nuovamente a 
destra.  
Procedendo quasi in piano si arriva al ponte delle Pianche (passaggio obbligato per portarsi oltre il 
torrente) da cui ci si dirige verso nord lungo i pendii sottostanti i bellissimi Petit e Grand Serus.  
Si procede poi verso nord-ovest, si affronta sul fondo un canale e si prosegue avendo sempre in vista la 
cima del Thabor su cui si trova una piccola cappella (visibile a distanza).  
Discesa per l’itinerario di salita. 
  
note: 
Escursione impegnativa a causa del dislivello e della lunghezza del percorso ma con pendii perfetti per il 
Telemark, paesaggio di grande respiro e panorama a 360° dalla cima. Si consiglia, dal rifugio, di partire 
prima delle 6.00. La vetta segnava fino al 1947 la frontiera tra l'Italia e la Francia. Il trattato di Parigi 
stipulato dopo la seconda guerra mondiale ha fatto sì che attualmente la frontiera sia situata all'inizio 
della Valle Stretta e passi circa 5 km più a est. 

(g.b.) 


