CORS0 DI TELEMARH sciare A TALLOME LIBERD

Jcuola nazionale alpinismo, scialpinismo, arrampicata libera, sciescursionismo SILVI0D SAGLID
- — ‘
=

Direfrore del corso: Luigi Radice, ISFE

CAl SEM  Piozza Coriolano 2 - Milano

Coordinamento Maestri di relemark: Giuseppe Manfredi [Collegio Maestri di sci Lombardia)

Proposto per chi vuole migliorarsi nella sciafa a Telemark e per chi desidera awvicinare questa fecnica
per la prima volra, questo corso e aperto a fufti, purché maggiorenni ed in possesso di una sufficienfe
capacira sciistica

[l corso verra efferfuaro su piste bafrure, in collaborazione con Maestri di sci specializzafi nella
recnica Telemark, Sono previste due giornare cosi strurrurare: al marfino 3 ore di lezione in

piccoli gruppi (max. 5 allievi) con i Maestri di sci, al pomeriggio i gruppi proseguiranno gli esercizi
accompagnari dai nosrri isrrurrori. Si cosfirviranno gruppi omogenei in base al livello sciisrico

CALENDARIO E PROGRAMMA 2013

I o274 /B PRESENTAZIONE DEL CORSO E ISCRIZIONI --Sede CAI-SEM
IR EYArE | FZIONE N1 --COMPrensorio di Madesimo
sabaro 2l/I2 LEZIONE N.2 --.COMPIensorio di Madesimo

In base olle condizioni nivo-mereo, I"organizzazione si riserva di modificare la localita sciistico indicara

[]]U[]T/\ 105€. Comprende: n.2 lezioni di 3 ore ciascuna con i Maesfri di sci, accompagnamento dei
nostri istrurrori. NON comprende: n 2 shipass giornalieri, spese di vioggio, noleggio affrezzarura, quanto
non espressamente indicaro. Assicurazione obbligaroria per i non soci CAL- 17.13€

Possibilira di noleggio arfrezzatura da Telemark (sci+scarponi] fino ad esaurimento disponibilifa

SR it

ISCRIZIONL. Compila la preiscrizione su www.caisem org - clic su Silvio Saglio - vai nella pagina
dedicara al corso di Telemark. Al rermine della serafa di presenrazione, avrd luogo un breve colloguio
individuale e verra formalizzara liscrizione, conrestualmente al versamento della quora

INFO. scrivici o sfe@caisem-sfe org

Il corso pofra essere annullaro in caso di adesioni in numero non sufficienfe -



