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Il corso ha lo scopo di apprendere come muoversi con piv sicurezza con gli sci in ambienfe piazza Coriolano 25 Milano
innevaro, al di fuori delle piste baffure su percorsi di fipo escursionisfico. i

| corsi vengono efferfuari in ambienre alpino, di conseguenza possono presentare un margine di - sede CAI VUpPiU =
rischio non del rutfo eliminabile, del quale i parfecipanti devono essere consapevoli Via Magenta 15 Vaprio d’Adda




AR PROGRAMMA DEL 18= CORS0 INTERSEZIONALE DI SCIESCURSIONIGMU

Uirerrore: Alessandro Barbieri, INSFE

Scuola nazionale SFE intersezionale Adda

m PRESENTAZIONE DEL CORSO0 E LEZIONE TEORICA 111

@ \\gteriali ed equipoggiomento
LEZIONE TEORICA N.2 - SEDE CAI VAPRIO OI'E 9 -

@ \eve. valonghe, bollertino valanghe. Valurazione del rischio valanghe nella scelfo. preparazione e
condofta di un’escursione: analisi con il mefodo 3x3

LEZIONE TEORICA 1.3

W (eeniche di salito e discesa; progressione con sci a fallone libero

m LEZIONE TEORICA N4

@ \yrosoceorso o fravolti da valanga: probaobilifa di soprawivenza, organizzazione del gruppo,
aree primarie di ricerca, ricerca vista e udifo, aurosoccorso con ARTVA, impiego di pala e
sonda.

m LEZIONE TEORICA N.5

- Cartografia e orienfamenfo

m LEZIONE TEORICA N6

- Preparazione di un’escursione

acuola nazionale alpinismo, scialpinismo, arrampicara libera, sciescursionismo SILVID SAGLID

Lezioni reoriche: 0re 21 @sede CAI SEM @sede CAl Vaprio
Lezione 16/12 ore 9 @ sede CAl Vaprio

Uscire reorico-prafiche in localira da definirsi di volra in
volra in base alle condizioni nivomereo

m USCITA TEDRICO-PRATICA N1

W (0niche di disceso e selezione allievi

m USCITA TEDRICO-PRATICA N 2

¥ Teoniche di discesa. Prova diricerca con ARTVA, palo e sonda

m USCITA TEORICO-PRATICA N.3

W Tecniche di salito e disceso nello sciescursionismo. Mefodi di scovo per il
disseppellimento di un fravolfo da valanga

m USCITA TEORICO-PRATICA N4

W Tceniche di salita e discesa nello sciescursionismo. Esercitazioni di cartografio e
orienfamento

USCITA TEORICO-PRATICA NS € 6
W [eoniche di salito e discesa nello sciescursionismo. Aufosoccorso a Fravolti do valanga

USCITA TEORICO-PRATICA ./
W (eoniche di salifa e discesa nello sciescursionismo

<mAgs [SCRIZIONI riservare ai soli soci CAI maggiorenni, da effeftuarsi durante la serafa di aperfura del corso e presso le sedi organizzatrici Il corso si effeftuera con un minimo di 5 iscriffi ed un
massimo di 24. 1l cosro di l15€ comprende I'assisrenza dei nosrri isrrurtori e I'uso del mareriole di ourosoccorso (ARTVA, palo, sonda]. £ possibile noleggiore I'affrezzarura da relemark fino od

esaurimento disponibilta. Info e conrarti WWW - scuolasfeadda it = - caisem.org -

~coisem-sfe.org:

@ info@scuolasfeadda.it  sfe@caoisem-sfe.org



